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  ملخص:

من    المتأخرةفرضية تقويم الشخصية ومدى أثره في سيرورة اكتساب المهارات الحياتية، ولا سيما في المراحل  يقوم هذا البحث على  
ا وجود Ϧثير  نتقل من مستوى إلى آخر دونمبحيث لا يُ   ،التعليم (الثانوي والجامعي). فالمهارات الحياتية عبارة عن حلقات مترابطة

الأمر ʪلمهارات الشخصية، أو الاجتماعية، أو الإدراكية، أو المهنية، أو المتعلقة ʪلعمل  متبادل بين مختلف المستوʮت، سواء تعلق  
فسيعود ذلك على عملية اكتساب المهارات    ،الجماعي. فإذا ما اتسمت الشخصية ʪلسواء والسلامة من عوارض النقائص والآفات

غير ذلك، فسنحتاج إلى التصويب والتصحيح المستمر ʪستثمار  بحيث ستُكتسب بيسر ومرونة، وإذا كان الأمر    ،الحياتية ʪلإيجاب
  أوراش المهارات الحياتية نفسِها، وكذا تدخل الفاعلين التربويين والصحيين (برامج الصحة المدرسية). 

وسوائها وقد خلصت الدراسة إلى أهمية جعل كل من المعلم والمتعلم على بينة من أمرهما في شأن المواضيع المتعلقة ʪلشخصية،  
  ومرضها، وتقويمها وعلاجها، وذلك في أفق تيسير اكتساب المهارات الحياتية التي من شأĔا بناء جيل متعلم وطموح ومتآزر ومنتج. 

    كلمات مفتاحية: تقويم، شخصية، سواء، لاسواء، أنماط الشخصية، مهارات حياتية
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summary: 

 This research is based on the hypothesis of personality assessment and the extent 
of its impact on the process of acquiring life skills, especially in the later stages of 
education (secondary and university).  Life skills are interconnected links, such that 
they cannot be moved from one level to another without a mutual influence 
between the various levels, whether it is personal, social, cognitive, professional, or 
teamwork skills.  If the personality is characterized by integrity and freedom from 
the symptoms of shortcomings and defects, then this will have a positive effect on 
the process of acquiring life skills, as they will be acquired easily and flexibly. If the 
situation is not the case, we will need continuous correction and correction by 
investing in the life skills workshops themselves, as well as the intervention of 
educational and health actors (health programmes school) . 

 The study concluded the importance of making both the teacher and the learner 
aware of issues related to the personality, its normality and illness, and its evaluation 
and treatment, with the aim of facilitating the acquisition of life skills that will build 
an educated, ambitious, cohesive and productive generation . 

Keywords: assessment, personality, whether, not whether, personality types, life 
skills 
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  مقدمة: 

مجموعة من  الم عبارة عن  الحياتية  واالتي يمكن نق  القدراتهارات  وتمكِّ لها ʪلتلقين  الماجرʮت لتعليم،  مع    ن الأفراد من التعامل 
الحياتية ʪلشكل الملائم، كما تسهم في تقدمهم ونجاحهم على المستوʮت الشخصية والدراسية والاجتماعية والمهنية. تتكون هذه  

  المهارات من المواقف والقيم والسلوكيات التي تمُكَِّن الأفراد من التفاعل الإيجابي وتحقيق التغيير الاجتماعي المطلوب. 

، ولا  تبُنى من خلالها وعلى ضوئها عملية اكتساب المهارات الحياتية،  حثية يمكن تجسيده في رؤية شموليةمنطلقنا في هذه الورقة الب 
  لاميذ الطور الثانوي التأهيلي.وت  الجامعيين سيما ʪلنسبة للطلاب

المهارات  إن تداخل جملة من العوامل الأساسية في تكوين شخصية الإنسان ʪلشكل المناسب والسوي كفيل بتيسير اكتساب  
العمل   بمهارات  وانتهاء  والمهني،  الإدراكي  الذكاء  بمهارات  ومرورا  والاجتماعية،  الشخصية  المهارات  من  ابتداء  المختلفة،  الحياتية 
الجماعي. وعليه، فإن تقويم شخصية الإنسان منذ نعومة أظافره، ومراعاة هذا الجانب في مختلف مراحله العمرية رهين بتجاوز الآفات  

  ب التي قد تقف حجرة عثرة أمام عملية الاكتساب هذه. والعيو 

في  واللاسواء  السواء  مفهوم  عن  وماذا  الإنسان؟  شخصية  بتكوين  الكفيلة  العوامل  هي  وما  الشخصية؟  بتقويم  نقصد  فماذا 
المهارات   وما هي أبر سمات الشخصية المرضية والشخصية السوية؟ وكيف يمكن أن يتقاطع موضوع تقويم الشخصية معالشخصية؟ 

  الحياتية على ضوء التعريفات والتقسيمات التي وضعها العلماء لهذه المهارات. 

   تمهيد اصطلاحي: -1

، ولربما  في حقل التربية والتعليم على ألسنة وأقلام المدرسين والبيداغوجيين  ن المصطلحات التي تتردد كثيرام  مصطلح (التـَّقْويم)
  لوحظ التباسه عند الكثيرين بمصطلح (التقييم) الذي يتقاطع معه من الناحية الأصواتية، ولكنه يتمايز عنه من حيث الحمولة الدلالية. 

التي تعنينا من بين جميع الدلالات هي تلكم الدلالة المرتبطة بمعاني التعديل والتهذيب وإزالة العوج، جاء في   الدلالة اللغوية
له وأزال عِوَجه." المعج ُعوجَّ: عدَّ

وفي معجم الغني: " التَّقويمُ (مصدر قَـوَّمَ): حاول تقويمَ سُلوكِهِ: تعديله ... وقوَّمَ   1م الوسيط: " قَـوَّمَ الم
  2صحَّحَهُ." الأخلاقَ: هذđََّا، أصلحها. وأصبح لزاما عليه أن يُـقّوِّمَ سلوكَهُ: أي أن يعُدِّلَهُ، أن يُصلِحه... وقّـوَّمَ الخطأَ:

رَ قيمته."  وفي معجم   3أما التـَّقْييمُ فهو مصدر (قّـيَّمَ) من تقدير قيمة الشيء، ورد في المعجم الوسيط: " قيَّمَ الشيءَ تقييما: قَدَّ
   4الغني: " كتابٌ قَـيِّمٌ: أي ذو قيمة."

في  و  (التقويم)  بمفهوم  والديداكتيكيقُصد  التربية  حقل  الدراسية    اصطلاح  المردودية  تقدير  إلى  ēدف  التي  السيرورة   " تلكم 
موضوعيةوصعوʪت ا ما بكيفية  شخص  عند  وذلك من أجل اتخاذ أفضل القرارات الممكنة  لتعلم  الخاصة  ʪلنظر إلى الأهداف   ،

  5والمتعلقة بتخطيط مساره المستقبلي."

على   منصبة  اهتمامه  بؤرة  جعل  قد  التربوي  التقويم  عملية فإذا كان  ومواكبة  والاستيعاب  التعلم  على  المتعلم  قدرات  موضوع 
التحصيل والكشف عن مكامن الخلل التي ينجم عنها صعوبة في التعلم، فيمكن أحياʭ أن تُـفَسَّرَ هذه الصعوʪت بوجود اضطراʪت  

الجانب اللغوي المرتبط ʪلتصحيح  ) هو  في شخصية المتعلم. وعليه فإن الذي يعنينا في المقام الأول عند الحديث عن (تقويم الشخصية
  . والتهذيب والتعديل وإزالة العوج
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  فماذا نقصد ʪلشخصية؟ ومنه ننفذ إلى الجزء الثاني من هذا المركب الإضافي (تقويم الشخصية) لنقف على ماهيته، 

المعرفية التي تناولته ʪلدرس إننا لا نكاد نقف على تعريف متفق عليه بين الدارسين لمصطلح الشخصية ʪلنظر لتعدد الحقول  
والتحليل كالأدب والفلسفة وعلم الاجتماع وعلم النفس. وحسبنا في هذا التمهيد الاصطلاحي أن نعرض لأشهرها. فلقد عرَّفَ  

فرد والتي  برت الشخصية Ĕϥا " ذلك النظام الكامل من الميول والاستعدادات الجسمية والعقلية الثابتة نسبيا، التي تعد مميزا خاصا لل
   6يتحدد بمقتضاها أسلوبه الخاص في التكيف مع البيئة المادية والاجتماعية."

أما محمود عباس عوض فيقول    ʪ7لقول: " هي مجموع استعداداتنا المعرفية والانفعالية والنزوعية."  Ropacبينما عرَّفَها روʪك  
غيره، عن  الفرد  تميز  الصفات  من  متكاملة  وحدة   " Ĕϥا  صغيرة    عنها  وحدات  من  مجموعة  الموسيقي  المتكاملة كاللحن  والوحدة 

ولا يمكن أن ترد (الشخصية) في التصور المعرفي لنظرية التحليل النفسي عند فرويد وأتباعه دونما استحضار لثالوث الهو    8متفاعلة."
  والأʭ والأʭ الأعلى.

 

  عوامل تكوين الشخصية:  -2

يخص   متساوي    الفاعلةالعوامل  فيما  مثلث  يجمعها  مكوʭت  ثلاث  في  إجمالها  يمكن  وبلورēا،  الإنسان  شخصية  تكوين  في 
 التالي له كما هو موضح في الشكل التالي:  الأضلاع بحيث يكمل كل ركن منه الركن

  9: عوامل تكوين الشخصية الثلاث: 1الشكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

لفعل تتداخل   فيه  دخل  لا  الوراثي  العامل  وإذا كان  وتكاملي،  تفاعلي  بشكل  الشخصية  تكوين  في  بينها  فيما  العوامل  هذه 
الأب أو الأم أو الجد أو الخالة ... للأولاد، فإن لعاملي    ADNالإنسان ʪعتباره عاملا فطرʮ ينقل الصفات الوراثية الموجودة في  

لتي  البيئة والتنشئة ʪلغ الأثر في توجيه شخصية الإنسان نحو الاعتدال والاتزان أو الاختلال واللاتوازن، ومنه يتبين ʪلملموس الأهمية ا
  تكتسيها عملية تدخل المربي والبيئة في صقل الشخصية.

        الوراثة

  

  

                                                              البيئة

 

 

التكوين 
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  في الشخصية:السواء واللاسواء  -3

إن الشخصية القادرة على التفاعل والاندماج والبذل والعطاء هي الشخصية السوية التي سلِمت من الآفات والاضطراʪت، ومن  
أمر لا بد منه لكل من المعلم والمتعلم في مراحل عمرية متقدمة    ،هذا المنطلق فإن التمييز بين السواء واللاسواء، والعادي والمرضي

ن من تجاوز ملامح القصور في شخصية المتعلم، وهو ما الجامعي). ومرد أهمية هذا التمييز إلى ضرورة بناء تصور معرفي يمكِّ (الثانوي و 
  سيسمح له ʪكتساب المهارات الحياتية المختلفة بشكل عادي. 

ء أكانت جسمية أم نفسية  السواء في أدبيات علم النفس هو " الخلو من الانحرافات أو الاضطراʪت أو الأمراض الواضحة سوا
  10أم اجتماعية، فضلا عن عدم الشذوذ عن متوسط ما تتصف به غالبية أعضاء المجتمع أو الجماعة التي ينتمي إليها الفرد." 

وعلى العموم، فإن الشخصية السوية تتميز ʪلمرونة، والقدرة على التكيف، من خلال اللجوء إلى طرائق شتى في تفاعلها مع  
حال اضطراب الشخصية واختلال توازĔا، فإنه يغلب عليها طابع الصلابة، والحدية، ʪلإضافة إلى وجود اختلالات في   المحيط. وفي

تفاعلها الاجتماعي، وعدم القدرة على التوافق مع مختلف الوضعيات التي يجاđها المرء في حياته. وما يزيد الطينة بلة هو أن الشخصية  
التي يمكن أن تقود إلى اختلالات نفسية حقيقية    )La vulnérabilité( من عوامل الهشاشة  في حال اضطراđا تشكل عاملا

)Troubles psychiatriques(    لخصوص. كما يرتفعʪ معدل الإقدام على    -والحال هذه    -كالاكتئاب، والقلق، والإدمان
  Automutilation (.11(الانتحار والإيذاء الذاتي 

  الشخصية المرضية:أنماط  -3-1

لتكن البداءة ϥنماط الشخصية المرضية التي تستدعي درجة عالية من اليقظة والمبادرة إلى التدخل السريع من لدن المحيط (العائلة،  
ʭمج  المؤسسة التعليمية، برامج الصحة المدرسية ...) أو المتعلم أحياʭ، وذلك من أجل رأب الصدع، وتقليل المخاطر، والشروع في البر 

النفسية   للاضطراʪت  والإحصائي  التشخيصي  الدليل  حصر  ولقد  المناسب.   Diagnostic and Statistical(العلاجي 
Manual of Mental Disorders(  ـ  ـــــعن جمعية الطب النفسي الأمريكية، والمعروف اختصارا ب  الصادرDSM    في نسخته

  كما هو موضح في الجدول أسفله.  )clusters( موعات مرضية الأخيرة (الخامسة) في عشر حالات مقسمة على ثلاث مج

: المجموعات المرضية الثلاث واختلالات الشخصية العشر بحسب الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطراʪت النفسية  1الجدول  
)DSM 5 (12 

المجموعة  
  المرضية 

الخصيصة  
  الأساسية 

  اختلالات الشخصية

 
A 

  
  ذُهانية 

الباراʭوية  personnalité        الشخصية 
paranoiaque 

  Personnalité schizoidالفصاميةالشيزية/الشخصية 
Personnalité schizotypique                      

 Personnalitéالسيكوʪثيةالشخصية     
antisociale         
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B 
  

الحدِّ   عاطفية   Personnalité ةيَّ الشخصية 
borderline             

الهستيرية  Personnalité الشخصية 
histrionique          

النرجسية   Personnalitéالشخصية 
narcissique            

 
C  

  
  قلقة 

التجنبية  Personnalité الشخصية 
évitante                 

 Personnalité   الاعتماديةالشخصية  
dépendante        

    الشخصية الوسواسية القهرية
Personnalité obsessionnelle compulsive 

اختلال الشخصية من اختلالات الشخصية، ويعتبر  من مجموع السكان عبر العالم يعانون % 10، فإن وبحسب الإحصائيات
  .% 6الأكثر شيوعا بنسبة تصل إلى  الحدية

الصفات المميزة، والأعراض أو حتى المتلازمات، وكيفيات  وليس المقصود من خلال هذه الورقة البحثية الوقوف عند الخصائص، و 
العلاج الخاصة بكل صنف من أصناف الشخصية المضطربة على حدة، فهذا أمر يطول، وقد أفُرد ʪلتأليف في مصنفات خاصة  

ʭولا سيما أن  يمك العودة إليها والإفادة منها. ولكن حسبنا أن نقف بعجالة عند أهم الأعراض حتى نكون على بينة من أمر ،
اكتساب المهارات الحياتية في جانبها النفسي وغير النفسي يتطلب بناء تصور معرفي قادر على التمييز بين السوي وغير السوي في  

 مفهوم الشخصية.

  :الشخصية البارانوية 
 .الحذر المعمم من الآخر 
  .تصلب في الأحكام والمواقف 
 .قلة الحديث عن المشاعر والعواطف 

 ن الثابتأحيا  البارانويةتكون الشخصية    يمكن أنʮختلال الهذʪ للإصابة  قبليا يمهد  مؤشرا   ʭ )trouble 
délirant persistant(  ويʭأو ما كان يطلق عليه من قبل الذُّهان البارا ،)la psychose paranoiaque.( 

  :الشخصية الشيزية / الفصامية 
 لعلاقات الاجتماعية. انعدامʪلآخر وʪ الاهتمام 
 .برودة في جانب الانفعالات والعواطف 
 .قلة أو انعدام الشعور بمتعة المشاركة في النشاطات الاجتماعية 

  مؤشرا قبليا يمهد للإصابة ʭيمكن أن تكون الشخصية الشيزية أحياʪلفصام )la schizophrénie (. 
  ثيةالشخصيةʪالمعادية للمجتمع / العدوانية / السيكو : 

  .الاندفاع المرضي 
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  الإجرامالميل إلى . 
 .لندم عند اقتراف الذنبʪ انعدام الشعور 
 .عدم القدرة على الخضوع للأعراف الاجتماعية 
 .تكرار المخالفات وخرق القانون 
  .الميل إلى التعنيف بغرض الوصول إلى مآرب آنية 
 الاعتقالات والإيداع في السجون بسبب السرقات والتعنيف منذ الطفولة.  كثرة 

 ثية معرضون لاحتمال أكبر للموت المبكر بسببʪلقتل أو الانتحار. التعرض ل أصحاب الشخصية السيكو 
  ةيَّ الحدِّ الشخصية: 

 التقلب العاطفي: التنقل بين الهوس والكآبة والقلق والغضب الحاد الذي عادة ما يكون    ʪمصحو
 ʪلشعور ʪلفراغ. 

 .تقلب في جانب العلاقات مع الغير: علاقات حادة متأرجحة بين المثالية والرفض 
  ؟ ما هي المعالم التي تحدد هويتي؟ ماذا عن أهدافي؟ واختياراتي؟ʭتقلب في الهوية الذاتية: من أ 

 ت متكررة للانتحاردة ما تكون مصحوبة بخطر الإيذاء الذاتي ومحاولاهذه التقلبات الحادة عا. 
  الهستيريةالشخصية : 

  .تبلد عاطفي 
 .المبالغة في التعبيرات الانفعالية 
 .ت الهستيريةʪولا سيما في النو ʭالطابع المسرحي والدرامي أحيا 
 .الإيحاءات الجسدية والانفعالية 
 .إغواء الجنس الآخر 

 .الأعراض المصاحبة: اختلالات تعبيرية، قلق، إدمان 
 النرجسية الشخصية: 

  .والتعالي ،ʭتضخم الأ 
  .المبالغة في تقدير الذات 
 .احتقار الآخر والشعور بدونيته 

  ضعفا كبيرا في إن تقدير الذات المبالغ فيه لهذا النمط من الشخصية، كما يبدو للآخرين، يخفي في الحقيقة 
 النضج النفسي للشخص النرجسي.

 التجنبية الشخصية: 
  اجتماعية. علاقات فردية و الإحجام عن ربط 
  .سوء تقدير ذاتي 
 .حساسية مفرطة من صدور أحكام الآخرين السلبية 
   تصرفات تجنبية كثيرة في الحالات التي تستدعي تواصلا اجتماعيا مهما، أو التعرض للنظر من طرف

 الآخرين.  
  ت المصاحبةراتعتبر اختلالات القلق ولا سيما الفوبيا الاجتماعية، والاكتئاب من أكثر الاضطʪ .لهذا النمط 
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 الاعتمادية الشخصية : 
 .الحاجة المفرطة للآخر للتكفل به 
  .سوء تقدير ذاتي 
 إثبات الذات  نقص أو انعدام)l’affirmation de soi( 
  .الشعور بعدم القدرة على تحمل المسؤولية 
 متوازنة، ومنحصرة في بضعة أشخاص. علاقات اجتماعية غير 

 .أبرز الاختلالات المصاحبة: القلق، الاكتئاب، الإدمان 
  الوسواسية القهريةالشخصية : 

   الإفراط في الدقة)méticulosité.( 
  .لنظام والتفاصيل الجزئيةʪ اهتمام 
  .التصلب 
  المثالية 
  .العلاقات مع الآخر رسمية 
 فوي.التعبير عن المشاعر بشكل حذر وغير ع 
 .أبرز الاختلالات المصاحبة: القلق، اختلال الوسواس القهري، الاكتئاب، الإدمان 

 أنماط الشخصية العادية: -3-2
العيوب لا ترقى لتصل إلى درجة    سواؤها خلوها من العيوب، ولكن هذهالشخصية السوية ليست على نسق واحد، ولا يعني   

  13أكثر هذه الشخصيات وجودا نجد: من الاختلالات المرضية. وثمة تقسيمات عديدة أخرى للشخصية العادية، و 

 :جريء، مثابر، دائم الانشغال،    يز الحيوي طبقا لسلوكياته وسماته: والكلمات المعبرة التي تم  الشخصية الحيوية
 موضوعي، واثق، عملي.

   نه رزين،   الترصنية الواقعية:الشخصيةϥ بتا وعميقا، ويتسم صاحبهʬ والتي يكون وقع الانطباع عليها بطيئا
 منظم، حقود، مستقر، حذر، رتيب.

 :الواقعية الفطرية  غير مستقرة، غير   الشخصية  ʪلاندفاع،  وتتصف  سريعا،  عليها  وقع الانطباع  والتي يكون 
 حقود، قابل للتأثير.

 :م الشخصية، حيويتهم مركزة  وسما  شخصية الشغوفēم طموحون، ومحققون لطموحاĔت الشغوفين الأساسية أ
على غاية معينة ومسيطرون، وهم مهيؤون للقيادة ويسيطرون على ما يريدون، يميلون للعنف ويستعملون عنفهم في علاقاēم،  

 دية ويميلون أحياʭ إلى التقشف. فخورون، محبون للمجتمع ومحدثون لبقون، يعرفون كيف يتغلبون على حاجاēم الجس
 :رة، سريع الانفعال،   الشخصية الانفعاليةʬا الانفعالي طبقا لسلوكياته هي: سريع الإđ والتعابير التي يوصف

 ذاتي، غير صبور، ذو مزاج متقلب، قلق، خيالي.
 :ا أكثر الشخصيات تجسيدا لحب الحياة، والمودة، والدماثة. شخصية الغضوبĔوالغضب الذي    يقال عنها إ

للانفجار بعنف أحياʭ. يجتاحه ليس إلا نتيجة انفعاله المتذبذب المقترن بفطرته التي تدفعه للتعبير عن أفكاره بلا تردد، و 
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وغير  صريح  الحياة،  بحب  متفائل  والعراك،  الشجار  إلى  ميال  المبادرة،  روح  الغضوب  بشخصية  والسمات  الميزات  وأهم 
 ال إلى التشتت، نشط في علاقاته، اجتماعي، متفتح.متحفظ، دائم الانشغال، مي

 :يرى عالم النفس غاستون بيرجي أن العصبي متقلب المزاج، يحب إدهاش الآخرين والبقاء محطا    شخصية العصبي
يشده دائما   ،للأنظار، لا تعنيه الموضوعية في شيء، يحب تجميل الواقع مما يجعله يتأرجح بين الكذب والخيال الشاعري

ا هو غريب ومخيف أو مرعب، وبصفة عامة كل ما هو سلبي، يعمل بلا نظام، ولا يقوم إلا بما يروق له، يحتاج إلى كل م
ما يثيره حتى يتخلى عن الخمول والملل، غير مستقر في عواطفه، سريع الانجذاب، سريع الإرضاء، القيمة الغالبة عليه هي 

 حب الترفيه.
 :زن لا يقاوم وحساسية أخلاقية مرهفة، وصاحبها خيالي، حالم ومتأهل  يتسم صاحبها بح  الشخصية العاطفية

ومفكر، والعاطفيون طموحون، ولكنهم يبقون في مرحلة التمني، منغلقون، مستاؤون من ذواēم، خجولون، قابلون للانحراج، 
ما يتخوفون منه. ومن متشككون، لا يحسنون إقامة علاقات مع الآخرين، وسرعان ما يقعون في الوحدة، يتخيلون مسبقا  

في    خصائص شخصية معظمهم عدم الثقة ʪلنفس، والتردد، والوسوسة، والكآبة، وتثبط هممهم بسرعة، قليلو المخالطة،
 حاجة إلى الشعور ʪلثقة.

 :الشخصيةأهمية التعرف على نمط  -4  
أن تقسيم الشخصيات متعدد، فقد يجد التلميذ أو الطالب سمات لنفسه في أكثر من شخصية، بحيث يمكن أن يكون من    بما

النوعية المنبسطة أو المنغلقة، أو خليطا منهما. فالمهم هو أن يحدد السمات التي تميز شخصيته، فإن وجد خيرا فليحمد الله، وإن 
والا ʪلتصويب  ʪدر  قصورا  أو  نقصا  والمعالجين وجد  الأخصائيين  إعداد  من  منهجية  وخطط  استرتيجيات  ʪتباع  وذلك  صلاح، 

      النفسيين. 

مباحث الشخصية   على  قصرها أصحاđا  والمقالات العلمية التي  والدلائل،  وبما أن المكتبة العالمية تعج ʪلآلاف من الكتب، 
ة ولا سيما والحال أن عصر الرقمنة الذي نعيشه قرب البعيد ودلل  وعيوđا وطرق علاج آفاēا، فإن تقويم الشخصية غدا أكثر سهول

الحزَْنَ، فتجد الوسائط على الشابكة تقدم الكتب المسموعة والمرئيات الإرشادية. يضاف إلى ذلك الإقبال المنقطع النظير على كل  
  ة.ما من شأنه تنمية الذات وترقية العقول والتخلص من الآلام النفسية والعيوب الشخصي

الإرشاد إلى سبل تجاوزها في كتابه الماتع (عيوب الشخصية كيف ولقد أحسن الأستاذ يوسف الأقصري في العرض لهذه العيوب و 
  . وكان من أهم المباحث التي عرض لها في كتابه: 14تتخلص من عيوب شخصيتك؟ 

   شخصية ضعيفة الإرادة 
   هل أنت مستعد لتغيير عاداتك؟ 
  كيف تسيطر على نفسك؟  
 تاح التعامل مع الآخرينمف   
  كيف تنسجم مع الناس بسهولة؟  
 مركب النقص في شخصيتكعالج  
 عدم الثقة في النفس مشكلة تواجههنا 
  القلق... أكثر عيوب الشخصية انتشارا 
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  الانزعاج مشكلة تواجههنا 
  كيف تقضي على الأرق ويعود إليك الاستقرار؟ 
 ائيا؟Ĕ تخلص من عصبيتك 
  بشروط اقهر الخجل لكن 
  تغلب على النسيان فورا 
  كيف تتحكم في عواطفك؟ 
  احذر من إلقاء اللوم على الناس 
  كيف تتبادل الحب مع الناس؟ 
 فن السيطرة على الغضب 
 عدم النضج النفسي... مشكلة لا بد من مواجهتها 
  كيف تتخلص من ضعف شخصيتك؟ 
 شخصية بلا طموح 
 من السلبية خلال أسبوع؟ كيف تتخلص 
  هل أنت شخص عدواني؟ 
  صديقي ʮ...للنقد حدود 

  هذه المباحث وغيرها بمثابة كشافات تنير الدرب للوقوف عند أبرز العيوب المتفشية في شخصية الإنسان، وطرق تقويمها.

  أهمية إسقاط تقويم الشخصية على عملية اكتساب المهارات الحياتية:  -5

  الذي يميز بين:  15ة، لعل من أهمها ذلكم التقسيم الخماسيرات الحياتية تقسيمات متنوعقسم العلماء المها 

  مثل الذكاء الانفعالي. المهارات الانفعالية: .1

  مثل مهارات الاتصال والذكاء الاجتماعي. المهارات الاجتماعية: .2

  الذكاء العقلي والذكاء الإدراكي  مثل المهارات الإدراكية: .3

  رفي.مثل الذكاء الحِ   الفنية:  المهارات .4

 أي العمل الجماعي والعمل في فريق.  مهارات العمل المشترك: .5

ويؤكد أصحاب هذا التقسيم على ضرورة احترام هذه التراتبية، لأن اكتساب المهارات الحياتية رهين إلى حد كبير بفهم العلاقة 
  بين هذه الأصناف الخمسة. 
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  16مهارات الحياتية : التقسيم الخماسي لل2الشكل 

  

    

  

  

  

  

  

  

  

وهذا لا يتأتى دونما  وتطوير الذات ʪستمرار.  وكيفية فهمها، والتعامل معها،   موضوع الذكاء الانفعالي أو العاطفي مرتبط ʪلذات
ومن المفيد في هذا الصدد أن يوسع الشخص مداركه في موضوع الذكاء العاطفي   فهم الشخصية، وتقويم العِوَج في حال تواجده.

صحيح حول الذات نحتاج إلى فهم المجتمع الذي نحيا فيه من خلال اكتساب    والذي أفرد في مؤلفات مستقلة. بعد بناء تصور 
في رأينا  وقد  فاعل،  اندماج  بتحقيق  الكفيلة  الاجتماعية  ذلك،  المهارات  دون  تحول  الشخصية  عيوب  بعض  أن  سبق كيف  ما 

يفرض مرة أخرى ضرورة التقويم كالانطوائية، والتقلبات المزاجية، وضعف الشعور ʪلتقدير الذاتي، والرهاب الاجتماعي... وهو ما  
  تفاعل داخل المجتمع. الشخصي المستمر لتحقيق ال

والاجتماعية ʪلشكل الصحيح، وقد يكتسب المرء مهارات إدراكية وحرفية كبيرة، ولكنه إذا لم يتمكن من بناء المهارات العاطفية  
ميزين  صعوʪت جمة في حياته، ولربما لن تنتفع أمته بمساره الأكاديمي وتجربته المهنية المتميزة. يحُكى أن أحد الدكاترة المت  هسيواجف

استطاع أن يتخرج الأول في دفعته، ثم التحق للعمل في الخليج في التخصص الذي برز فيه، ولكنه لم يلبث أن أعُْفي من منصبه قبل  
د التفاعل مع انفعالاته، وكانت علاق ته متشنجة  اأن يتم سنة واحدة من العمل، وذلك بسبب ضعف مهاراته الاجتماعية بحيث لم يجُِ

تصدع الأساس المتمثل في المهارات الشخصية    في ظلفي المهارات الفنية    الكبيرملاء والطاقم الإداري، فلا قيمة للتفوق  مع العملاء والز 
  (الانفعالية) والاجتماعية. ومن هنا يتبين سر الحرص على احترام التراتبية في هذه المهارات.

الأربعة المتقدمة عليها. كما يقوم على مبدإ التعاضد والتعاون  (مهارات العمل الجماعي) يقوم على أساس المهارات    القسم الخامس
في سبيل تحقيق منافع مشتركة. ولا بد لأعضاء الفريق الواحد الذي ينشد النجاح أن يحقق حاجات أفراده الشخصية والاجتماعية 

أهمية التقويم الشخصي في   على السطح  والعقلية والحرفية من أجل جني ثمرة البذل والعطاء ʪلشكل المطلوب. وههنا تطفو مرة أخرى
  اكتساب المهارات الحياتية. 

  يتكون من: 17إلى جانب التقسيم السابق، هنالك تقسيم آخر رʪعي دائري 
 التحكم الذاتي والقدرة على التكيف والتواصل.  وتضم القدرة الشخصية: .1

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  مهارات العمل 

 الجماعي
 الذكاء الفني

 الذكاء 
 العقلي

 والإدراكي
 الذكاء الانفعالي الذكاء الاجتماعي
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 التعاطف والمشاركة.و  وتضم احترام التنوع  المواطنة الفعالة: .2
 ويضم حل المشاكل والتفكير الناقد والابتكار. التعليم: .3
 التعاون والتفاوض وصنع القرار.  ضموت  الأهلية للعمل: .4

18للمهارات الحياتية  الرʪعي: التقسيم 3شكلال

  
وسالمين من دواعي الضعف   ،لا تستغني قيد أنملة عن إعداد أفراد صالحين  ،بتفرعاēا المختلفة  ،أن هذه المهارات الحياتية   حظوالملا
   وهو ما لا يتحقق البتة دونما إيلاء شخصية الأفراد ما تستحقه من العناية والاهتمام الكافيين. ،والوهن
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  خاتمة: 
الحياة، إلا أن حضورها في سني   سيرورة تصويبية تستمر مدى   تعد بمثابة  تقويم الشخصيةعملية  أن  نخلص من خلال ما تقدم إلى  

في البناء النفسي للأفراد، وهو ما من شأنه أن يطبع اكتساب  التمدرس وبداʮت الشباب ʪلشكل المطلوب يشكل أسا عظيما  
الشخ  ʮبقضا المتعلقة  التكوينية  الدورات  بتنظيم  أولا  المدرسين  Ϧهيل  يلزم  لذلك  والسهولة.  المرونة  بطابع  الحياتية  صية،  المهارات 
  وماهيتها، وأنماطها، ومفهوم السواء واللاسواء في الشخصية، ومدى Ϧثير هذه القضاʮ في عملية اكتساب المهارات الشخصية.

السلوكيات المرتبطة ʪلإحجام فيتمكن المدرس ʪلتالي من بعض أدوات الحقل النفسي المساعدة في تحديد ميولات المتعلمين، وتفهم  
ومدى ارتباط هذه السلوكيات ʪلتكوين الشخصي من ʭحية. وكذا استثمار المهارات الحياتية في    والخجل...أو الإقدام، والقلق،  
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