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Résumé :

L'anxiété des examens est considérée comme l'une des formes d'anxiété qui
accompagnent les éleves lors des situations d'évaluation, et elle est répandue parmi
les éléves de tous les niveaux d'éducation. Cette anxiété des examens est un
probléme majeur qui doit étre traité, en identifiant ses causes et les multiples facteurs
qui y contribuent, ainsi que les caractéristiques des apprenants souffrant d'anxiété

des examens et les moyens de surmonter cette anxiété.

Cet article vise a révéler l'anxiété des examens et les principaux facteurs qui
contribuent a son apparition. Parmi ces facteurs, les pressions scolaires sont
considérées comme l'une des causes, ou les éléves peuvent étre soumis a des
pressions liées a une charge de travail scolaire importante et a des taches croissantes,

ce qui entraine une augmentation de I'anxiété et du stress avant l'examen.

En outre, il peut y avoir des pressions familiales liées a la situation sociale et
¢conomique de l'étudiant, et ces pressions peuvent avoir un impact sur leurs
performances aux examens. Par exemple, l'anxiété due aux attentes élevées de la

famille ou aux pressions de réussite sociale peut augmenter le niveau d'anxiété.

En plus des facteurs environnementaux, il peut y avoir des facteurs liés a
l'apprenant lui-méme qui contribuent a l'apparition de l'anxiété des examens. Par
exemple, les habitudes de mémorisation et de préparation aux examens peuvent
avoir un impact sur le niveau de confiance et d'anxiété. Certains éléves peuvent étre

plus enclins a 'anxiété en général en raison de leur nature personnelle.

Il est important d'étudier et d'analyser ces facteurs pour comprendre leur impact
réel sur l'apparition de I'anxiété des examens. Cela aidera a prendre des mesures pour

faire face a ce probléme et réduire le niveau d'anxiété associé aux examens.
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